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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation permettra de comprendre la norme sur 
l’exposition aux particules et gaz ainsi que d’assurer 
la protection des travailleurs contre les contaminants 
présents dans le milieu de travail. Elle permettra 
d’identifier les risques d’exposition des voies 
respiratoires à un contaminant, de se rappeler les 
différents éléments d’un programme de protection 
respiratoire et d’utiliser adéquatement les différents 
types d’appareil de protection respiratoire (APR).

PROGRAMME

 ↗ Introduction et objectifs 
 ↗ Identification et évaluation des contaminants
 ↗ Identification des risques d’exposition des 

voies respiratoires à un contaminant.
 ↗ Mesures de contrôle
 ↗ Information sur la nature des contaminants 

auxquels les travailleurs peuvent être exposés
 ↗ Appareil de protection respiratoire (APR) : 

Ajustement des APR, Essai d’étanchéité, 
utilisation, nettoyage et entreposage)

 ↗ La réglementation
 ↗ Les effets sur la santé

PROTECTION RESPIRATOIRE

Durée horaire 4h

Public cible Toute personne travaillant dans un espace exposé au risque contaminant 

Tarif Nous consulter

Nb de participant 12 à 15 personnes

 ↗ Les types de maques (demi 
masque, masque complet)

 ↗ Les différents éléments d’un Programme 
de protection respiratoire

 ↗ Exercice d’essai 

PRÉREQUIS

Aucun

VALEUR AJOUTÉE DE LA FORMATION

La maladie professionnelle respiratoire causée par 
une exposition au produit ou lorsque l’air contient 
des particules polluants (sous forme de poussière, 
gaz, …) ou des éléments contaminants doit être 
connue par tout personnel ou travailleur exposé 
consciemment ou inconsciemment à ces risques 
pour prévenir la maladie. La formation apporte plus 
de précision et d’éclaircissement sur les risques et 
dangers de la maladie professionnelle respiratoire. 
La formation est conduite avec une 
approche pédagogique basée sur exposé, 
animation interactive et démonstration.


