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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation permettra de porter assistance 
à une personne en détresse en appliquant 
les techniques de premiers secours

PROGRAMME

 ↗ Généralités sur le secourisme
 ↗ Corrélation entre les fonctions vitales 

de l’organisme et l’utilité du secourisme 
et risques professionnels.

 ↗ Examen de la victime et gestes 
de premiers secours.

 ↗ Les différents cas de l’état de la victime : ne 
répond pas mais respire, ne répond et ne 
respire pas, saigne abondamment, s’étouffe, 
en situation de malaise, brûlures, …).

 ↗ Exercice pratique avec explication détaillée 
et gestes de premiers secours.

SECOURISME

Durée horaire 16 heures

Public cible Tout public

Tarif Nous consulter

Nb de participant 10 participants par session

PRÉREQUIS

Aucun

VALEUR AJOUTÉE DE LA FORMATION

Exercice pratique


